PROGRAMMA SPAZZAMENTO FREQUENZA GIORNALIERA

GENNAIO
. 1G CAPODANNO
2Ve  SPAZAMENTO
3%
4 Do
CRTIN SPAZZAVENTO
6 Ma
7Me  SPAZAMENTO
8G
9Ve  SPAZAVENTO
10 S
11 Do
121y SPAZAVENTO
13 Ma
14 Me  SPAZAVENTO
15 Gi
16Ve SPAZAMENTO
17 S
18 Do
191U SPAZAVENTO
20 Ma
21 Me  SPAZAVENTO
22 Gi
23Ve  SPAZAVENTO
24 %
25 Do
26l SPAZAVENTO
27 Me

28 Me  SPAZAMENTO
29 Gi
30 Ve  SPAZAMENTO
31 &

1 Do
2 Lu
3 Ma
4 Me
5G
6 Ve
7 X2
8 Do
9 Lu
10 Ma
11 Me
12 Gi
13 Ve
14 Sa
15 Do
16 Lu
17 Ma
18 Me
19 G
20 Ve
21 S
22 Do
23 Lu
24 Ma
25 Me
26 Gi
27 Ve
28 S

FEBBRAIO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

1 Do
2 lu
3 Ma
4 Me
5G
6 Ve
7 S
8 Do
9 Lu
10 Ma
11 Me
12 Gi
13 Ve
14 Sa
15 Do
16 Lu
17 Ma
18 Me
19 Gi
20 Ve
21 &
22 Do
23 Lu
24 Ma
25 Me
26 G
27 Ve
28 Sa
29 Do
30 Lu
31 Ma

MARZO APRILE
1 Me  SPAZZAMENTO
SPAZZAMENTO 2Gi
3Ve SPAZAMENTO
SPAZZAMENTO 4 Sa
5 Do
SPAZZAMENTO

7 Ma [ ERaZZ\V=\]®]

8 Me SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO 9Gi

10 Ve  SPAZZAMENTO
SPAZZAMENTO 1 Sa

12 Do
SPAZZAMENTO 13 Lu

14 Ma  SPAZAMENTO
15 Me  SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO 16 Gi

17 Ve  SPAZZAMENTO
SPAZZAMENTO 18 Sa

19 Do
SPAZZAMENTO 20 Lu SPAZZAMENTO

21 Ma

22 Me  SPAZZAMENTO
SPAZZAMENTO 23 G

24 \e  SPAZAMENTO
SPAZZAMENTO 25 S

26 Do
SPAZZAMENTO 27 L SPAZZAMENTO

28 Ma

29 Me  SPAZZAMENTO
SPAZZAMENTO 30 G

3 Do
4 Lu
5 Ma
6 Me
7G
8 Ve
9 &
10 Do
11 Lu
12 Ma
13 Me
14 G
15 Ve
16 Sa
17 Do
18 Lu
19 Ma
20 Me
21 G
22 \e
23 S
24 Do
25 Lu
26 Ma
27 Me
28 G
29 Ve
30 Sa
31 Do

MAGGIO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

_ 1 Lu
28  SPAZAMENTO Ma

3 Me
4 Gi
5 Ve
6 Sa
7 Do
8 Lu
9 Ma
10 Me
11 Gi
12 Ve
13 Sa
14 Do
15 Lu
16 Ma
17 Me
18 G
19 Ve
20 Sa
21 Do
22 Lu
23 Ma
24 Me
25 Gi
26 Ve
27 Sa
28 Do
29 Lu
30 Ma

GIUGNO
SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

1 Me
2G
3 Ve
4 S
5 Do
6 Lu
7 Ma
8 Me
9G
10 Ve
11 Sa
12 Do
13 Lu
14 Ma
15 Me
16 Gi
17 Ve
18 Sa
19 Do
20 Lu
21 Ma
22 Me
23G
24 Ve
25 S
26 Do
27 Lu
28 Ma
29 Me
30 Gi
31 Ve

LUGLO
SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

AGOSTO

1S

2 Do

3 Lu SPAZZAMBENTO
4 Ma

5Me SPAZZAMENTO
6 G

7 Ve SPAZZAMENTO
8 &

9 Do

10 Lu SPAZZAMENTO
11 Ma

12 Me

13 G SPAZZAMBENTO
14 Ve SPAZZAMENTO

@RGSO

16 Do

17 Lu SPAZZAMBENTO
18 Ma

19 Me  SPAZZAMENTO
20 Gi
21 Ve SPAZZAMENTO
22 &
23 Do
2L AZVENON
25 Ma
26 Me SPAZAMENTO
27 G SPAZZAMENTO
28 Ve SPAZZAMENTO
29 Sa

30 Do

31 L SPAZZAMENTO

1 Ma
2 Me
3G
4 Ve
5&
6 Do
7 Lu
8 Ma
9 Me
10 G
11 Ve
12 Sa
13 Do
14 Lu
15 Ma
16 Me
17 Gi
18 Ve
19 Sa
20 Do
21 Lu
22 Ma
23 Me
24 G
25 Ve
26 Sa
27 Do
28 Lu
29 Ma
30 Me

SETTEVIBRE

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

1Gi
2 Ve
3&
4 Do
5 Lu
6 Ma
7 Me
8 Gi
9 Ve
10 Sa
11 Do
12 Lu
13 Ma
14 Me
15 G
16 Ve
17 Sa
18 Do
19 Lu
20 Ma
21 Me
22 Gi
23 Ve
24 Sa
25 Do
26 Lu
27 Ma
28 Me
29 G
30 Ve
31 S

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

4 Me
5G
6 Ve
7 S
8 Do
9 Lu
10 Ma
11 Me
12 Gi
13 Ve
14 Sa
15 Do
16 Lu
17 Ma
18 Me
19 Gi
20 Ve
21 S
22 Do
23 Lu
24 Ma
25 Me
26 G
27 Ve
28 Sa
29 Do
30 Lu

NOVEVIBRE

2 lu SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

DICBVIBRE
1 Ma
2 Me SPAZZAMENTO
3G
4\Ve  SPAZZAMENTO
5 &
6 Do
7 Lu SPAZZAMENTO
9 Me SPAZAMENTO
10 Gi
11 Ve  SPAZZAMENTO
12 &
13 Do
14 Lu SPAZZAMENTO
15 Ma
16 Me  SPAZZAMENTO
17 Gi
18 Ve  SPAZZAMENTO
19 Sa
20 Do
21 Lu SPAZZAMENTO
22 Ma
23 Me SPAZZAMENTO
24 Gi SPAZZAMENTO
Ve
S
27 Do
28 Lu SPAZZAMENTO
29 Ma
30 Me SPAZZAMENTO
31 G



PROGRAMMA SPAZZAMENTO FREQUENZA TRISETTIMANALE

GENNAIO
. 1G CAPODANNO
2Ve  SPAZAMENTO
3%
4 Do
CRTIN SPAZZAVENTO
6 Ma
7Me  SPAZAMENTO
8G
9Ve  SPAZAVENTO
10 S
11 Do
121y SPAZAVENTO
13 Ma
14 Me  SPAZAVENTO
15 Gi
16Ve SPAZAMENTO
17 S
18 Do
191U SPAZAVENTO
20 Ma
21 Me  SPAZAVENTO
22 Gi
23Ve  SPAZAVENTO
24 %
25 Do
26l SPAZAVENTO
27 Me

28 Me  SPAZAMENTO
29 Gi
30 Ve  SPAZAMENTO
31 &

1 Do
2 Lu
3 Ma
4 Me
5G
6 Ve
7 X2
8 Do
9 Lu
10 Ma
11 Me
12 Gi
13 Ve
14 Sa
15 Do
16 Lu
17 Ma
18 Me
19 G
20 Ve
21 S
22 Do
23 Lu
24 Ma
25 Me
26 Gi
27 Ve
28 S

FEBBRAIO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

1 Do
2 lu
3 Ma
4 Me
5G
6 Ve
7 S
8 Do
9 Lu
10 Ma
11 Me
12 Gi
13 Ve
14 Sa
15 Do
16 Lu
17 Ma
18 Me
19 Gi
20 Ve
21 &
22 Do
23 Lu
24 Ma
25 Me
26 G
27 Ve
28 Sa
29 Do
30 Lu
31 Ma

MARZO APRILE
1 Me  SPAZZAMENTO
SPAZZAMENTO 2Gi
3Ve SPAZAMENTO
SPAZZAMENTO 4 Sa
5 Do
SPAZZAMENTO

7 Ma [ ERaZZ\V=\]®]

8 Me SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO 9Gi

10 Ve  SPAZZAMENTO
SPAZZAMENTO 1 Sa

12 Do
SPAZZAMENTO 13 Lu

14 Ma  SPAZAMENTO
15 Me  SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO 16 Gi

17 Ve  SPAZZAMENTO
SPAZZAMENTO 18 Sa

19 Do
SPAZZAMENTO 20 Lu SPAZZAMENTO

21 Ma

22 Me  SPAZZAMENTO
SPAZZAMENTO 23 G

24 \e  SPAZAMENTO
SPAZZAMENTO 25 S

26 Do
SPAZZAMENTO 27 L SPAZZAMENTO

28 Ma

29 Me  SPAZZAMENTO
SPAZZAMENTO 30 G

3 Do
4 Lu
5 Ma
6 Me
7G
8 Ve
9 &
10 Do
11 Lu
12 Ma
13 Me
14 G
15 Ve
16 Sa
17 Do
18 Lu
19 Ma
20 Me
21 G
22 \e
23 S
24 Do
25 Lu
26 Ma
27 Me
28 G
29 Ve
30 Sa
31 Do

MAGGIO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

_ 1 Lu
28  SPAZAMENTO Ma

3 Me
4 Gi
5 Ve
6 Sa
7 Do
8 Lu
9 Ma
10 Me
11 Gi
12 Ve
13 Sa
14 Do
15 Lu
16 Ma
17 Me
18 G
19 Ve
20 Sa
21 Do
22 Lu
23 Ma
24 Me
25 Gi
26 Ve
27 Sa
28 Do
29 Lu
30 Ma

GIUGNO
SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

1 Me
2G
3 Ve
4 S
5 Do
6 Lu
7 Ma
8 Me
9G
10 Ve
11 Sa
12 Do
13 Lu
14 Ma
15 Me
16 Gi
17 Ve
18 Sa
19 Do
20 Lu
21 Ma
22 Me
23G
24 Ve
25 S
26 Do
27 Lu
28 Ma
29 Me
30 Gi
31 Ve

LUGLO
SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

AGOSTO

1S

2 Do

3 Lu SPAZZAMBENTO
4 Ma

5Me SPAZZAMENTO
6 G

7 Ve SPAZZAMENTO
8 &

9 Do

10 Lu SPAZZAMENTO
11 Ma

12 Me

13 G SPAZZAMBENTO
14 Ve SPAZZAMENTO

@RGSO

16 Do

17 Lu SPAZZAMBENTO
18 Ma

19 Me  SPAZZAMENTO
20 Gi
21 Ve SPAZZAMENTO
22 &
23 Do
2L AZVENON
25 Ma
26 Me SPAZAMENTO
27 G SPAZZAMENTO
28 Ve SPAZZAMENTO
29 Sa

30 Do

31 L SPAZZAMENTO

1 Ma
2 Me
3G
4 Ve
5&
6 Do
7 Lu
8 Ma
9 Me
10 G
11 Ve
12 Sa
13 Do
14 Lu
15 Ma
16 Me
17 Gi
18 Ve
19 Sa
20 Do
21 Lu
22 Ma
23 Me
24 G
25 Ve
26 Sa
27 Do
28 Lu
29 Ma
30 Me

SETTEVIBRE

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

1Gi
2 Ve
3&
4 Do
5 Lu
6 Ma
7 Me
8 Gi
9 Ve
10 Sa
11 Do
12 Lu
13 Ma
14 Me
15 G
16 Ve
17 Sa
18 Do
19 Lu
20 Ma
21 Me
22 Gi
23 Ve
24 Sa
25 Do
26 Lu
27 Ma
28 Me
29 G
30 Ve
31 S

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

4 Me
5G
6 Ve
7 S
8 Do
9 Lu
10 Ma
11 Me
12 Gi
13 Ve
14 Sa
15 Do
16 Lu
17 Ma
18 Me
19 Gi
20 Ve
21 S
22 Do
23 Lu
24 Ma
25 Me
26 G
27 Ve
28 Sa
29 Do
30 Lu

NOVEVIBRE

2 lu SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

DICBVIBRE
1 Ma
2 Me SPAZZAMENTO
3G
4\Ve  SPAZZAMENTO
5 &
6 Do
7 Lu SPAZZAMENTO
9 Me SPAZAMENTO
10 Gi
11 Ve  SPAZZAMENTO
12 &
13 Do
14 Lu SPAZZAMENTO
15 Ma
16 Me  SPAZZAMENTO
17 Gi
18 Ve  SPAZZAMENTO
19 Sa
20 Do
21 Lu SPAZZAMENTO
22 Ma
23 Me SPAZZAMENTO
24 Gi SPAZZAMENTO
Ve
S
27 Do
28 Lu SPAZZAMENTO
29 Ma
30 Me SPAZZAMENTO
31 G



PROGRAMMA SPAZZAMENTO FREQUENZA BISETTIMANALE

GENNAIO
. 1G CAPODANNO

2Ve  SPAZAVENTO
3%

4 Do

TN SPAZZAVENTO
6 Ma

7 Me

8 G

9Ve SPAZAVENTO
10 S

11 Do

121y SPAZAVENTO
13 Ma

14 Ve

15 Gi

16 Ve SPAZAMENTO
17 S

18 Do

191U SPAZAVENTO
20 Ma
21 Me
2 G

23Ve  SPAZAVENTO
24 %

25 Do

26l SPAZAVENTO
27 Me

28 Me

29 G

30 Ve  SPAZAVENTO
31 S

1 Do
2 Lu
3 Ma
4 Me
5G
6 Ve
7S
8 Do
9 Lu
10 Ma
11 Me
12 Gi
13 Ve
14 Sa
15 Do
16 Lu
17 Ma
18 Me
19 G
20 Ve
21 S
22 Do
23 Lu
24 Ma
25 Me
26 Gi
27 Ve
28 Sa

FEBBRAIO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

1 Do
2 lu
3 Ma
4 Me
5G
6 Ve
7 S
8 Do
9 Lu
10 Ma
11 Me
122G
13 Ve
14 Sa
15 Do
16 Lu
17 Ma
18 Me
19 Gi
20 Ve
21 &
22 Do
23 Lu
24 Ma
25 Me
26 G
27 Ve
28 S
29 Do
30 Lu
31 Ma

MAGGIO

1 Me 1 Lu
SPAZZAMENTO 2Gi 28  SPAZZAMENTO Ma

3Ve  SPAZZAVENTO
4%
5 Do

7 Ma [ ERaZZ\V=\]e]

8 Me

SPAZZAMENTO 9G
10 Ve  SPAZZAMENTO

11 Sa

12 Do

SPAZZAMENTO 13 Lu
14 Ma  SPAZAMENTO

15 Me

SPAZZAMENTO 16 G
17 Ve  SPAZZAMENTO
18 Sa
19 Do
SPAZZAMENTO 20 Lu
21 Ma
22 Me
SPAZZAMENTO 23 Gi
24 \e  SPAZAMENTO
25 &
26 Do
SPAZZAMENTO 27 Lu
28 Ma
29 Me
SPAZZAMENTO 30 G

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

3 Do
4 Lu
5 Ma
6 Me
7G
8 Ve
9 &
10 Do
11 Lu
12 Ma
13 Me
14 Gi
15 Ve
16 Sa
17 Do
18 Lu
19 Ma
20 Me
21 Gi
22 \e
23 S
24 Do
25 Lu
26 Ma
27 Me
28 Gi
29 Ve
30 S
31 Do

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

3 Me
4 Gi
5 Ve
6 Sa
7 Do
8 Lu
9 Ma
10 Me
11 Gi
12 Ve
13 Sa
14 Do
15 Lu
16 Ma
17 Me
18 Gi
19 Ve
20 Sa
21 Do
22 Lu
23 Ma
24 Me
25 Gi
26 Ve
27 Sa
28 Do
29 Lu
30 Ma

GIUGNO
SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

1 Me
2G
3 Ve
4 S
5 Do
6 Lu
7 Ma
8 Me
9G
10 Ve
11 Sa
12 Do
13 Lu
14 Ma
15 Me
16 Gi
17 Ve
18 Sa
19 Do
20 Lu
21 Ma
22 Me
23G
24 Ve
25 S
26 Do
27 Lu
28 Ma
29 Me
30 G
31 Ve

LUGLO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

1S
2 Do
3 Lu
4 Ma
5 Me
6 G
7 Ve
8 S
9 Do
10 Lu
11 Ma
12 Me
13 G
14 Ve

16 Do
17 L
18 Ma
19 Me
200G
21 Ve
22 Sa
23 Do
24 Lu
25 Ma
26 Me
27 G
28 Ve
29 Sa
30 Do
31 Lu

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMBENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

1 Ma
2 Me
3G
4 Ve
5 &
6 Do
7 Lu
8 Ma
9 Me
10 Gi
11 Ve
12 Sa
13 Do
14 Lu
15 Ma
16 Me
17 Gi
18 Ve
19 Sa
20 Do
21 Lu
22 Ma
23 Me
24 G
25 Ve
26 Sa
27 Do
28 Lu
29 Ma
30 Me

SETTEVIBRE

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

1Gi
2 Ve
3 &
4 Do
5 Lu
6 Ma
7 Me
8 G
9 Ve
10 Sa
11 Do
12 Lu
13 Ma
14 Me
15 G
16 Ve
17 Sa
18 Do
19 Lu
20 Ma
21 Me
22 Gi
23 Ve
24 Sa
25 Do
26 Lu
27 Ma
28 Me
29 G
30 Ve
31 &

NOVEVIBRE

2 lu SPAZZAMENTO

4 Me

SPAZZAMENTO 5G
6 Ve SPAZAMENTO

7S

8 Do

SPAZZAMENTO 9 Lu
10 Ma

11 Me

SPAZZAMENTO 12 Gi
13 Ve  SPAZZAMENTO

14 Sa

15 Do

SPAZZAMENTO 16 Lu
17 Ma

18 Me

SPAZZAMENTO 19 G
20 Ve  SPAZZAMENTO

21 S

22 Do

SPAZZAMENTO 23 L
24 Ma

25 Me

SPAZZAMENTO 26 G
27 Ve  SPAZAMENTO

28 Sa

29 Do

SPAZZAMENTO 30 Lu

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

1 Ma
2 Me
3G
4 Ve
5%
6 Do
7 Lu

9 Me
10 G
11 Ve
12 Sa
13 Do
14 Lu
15 Ma
16 Me
17 Gi
18 Ve
19 Sa
20 Do
21 Lu
22 Ma
23 Me
24 Gi

Ve

27 Do
28 Lu
29 Ma
30 Me
3G

DICEVIBRE

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO



PROGRAMMA SPAZZAMENTO FREQUENZA SETTIMANALE

2 Ve
3 &
4 Do
5 Lu
6 Ma
7 Me
8 Gi
9 Ve
10 Sa
11 Do
12 Lu
13 Ma
14 Me
15 Gi
16 Ve
17 Sa
18 Do
19 Lu
20 Ma
21 Me
22 Gi
23 Ve
24 Sa
25 Do
26 Lu
27 Ma
28 Me
29 G
30 Ve
31 &

GENNAIO

SPAZZAMBENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

1 Do
2 Lu
3 Ma
4 Me
5G
6 Ve
7 Sa
8 Do
9 Lu
10 Ma
11 Me
12 Gi
13 Ve
14 Sa
15 Do
16 Lu
17 Ma
18 Me
19 Gi
20 Ve
21 Sa
22 Do
23 Lu
24 Ma
25 Me
26 G
27 Ve
28 Sa

FEBBRAIO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

1 Do
2 Llu
3 Ma
4 Me
5G
6 Ve
7 S
8 Do
9 Lu
10 Ma
11 Me
12 G
13 Ve
14 Sa
15 Do
16 Lu
17 Ma
18 Me
19 G
20 Ve
21 S
22 Do
23 Lu
24 Ma
25 Me
26 G
27 Ve
28 S
29 Do
30 Lu
31 Ma

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

APRLE

1Me  SPAZZAVENTO

2G

3 Ve 3 Do
4% 4L
5 Do 5 Ma
.~ Blu  PASQUETIA  6BMe
7 Ma 7G
8Me  SPAZAVENTO 8 Ve
9G 9%
10 Ve 10 Do
11 Sa 11 Lu
12 Do 12 Ma
13 Lu 13 Me
14 Ma 14 G
15 Me  SPAZAVENTO 15 Ve
16 Gi 16 Sa
17 Ve 17 Do
18 S 18 Lu
19 Do 19 Ma
20 L 20 Me
21 Ma 21 G
22 Me  |SPAZAVENTO 22 Ve
23 G 23
24 Ve 24 Do
25 S 25 Lu
26 Do 26 Ma
27 L 27 Me
28 Ma 28 Gi
29 Me | SPAZZAVENTO 29 Ve
30 G 30 S
31 Do

MAGGIO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

3 Me
4G
5 Ve
6 Sa
7 Do
8 Lu
9 Ma
10 Me
11 Gi
12 Ve
13 &
14 Do
15 Lu
16 Ma
17 Me
18 G
19 Ve
20 Sa
21 Do
22 Lu
23 Ma
24 Me
25 G
26 Ve
27 Sa
28 Do
29 Lu
30 Ma

GIUGNO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

1 Me
2G
3 Ve
4 S
5 Do
6 Lu
7 Ma
8 Me
9G
10 Ve
11 Sa
12 Do
13 Lu
14 Ma
15 Me
16 Gi
17 Ve
18 Sa
19 Do
20 Lu
21 Ma
22 Me
23 G
24 Ve
25 S
26 Do
27 Lu
28 Ma
29 Me
30 Gi
31 Ve

LUGLO
SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

1S
2 Do
3 Lu
4 Ma
5 Me
6 G
7 Ve
8 Sa
9 Do
10 Lu
11 Ma
12 Me
13G
14 Ve

16 Do
17 L
18 Ma
19 Me
20 G
21 Ve
22 S
23 Do
24 Lu
25 Ma
26 Me
27 G
28 Ve
29 Sa
30 Do
31 Lu

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

1 Ma
2 Me
3G
4 Ve
5 &
6 Do
7 Lu
8 Ma
9 Me
10 G
11 Ve
12 Sa
13 Do
14 Lu
15 Ma
16 Me
17 G
18 Ve
19 Sa
20 Do
21 Lu
22 Ma
23 Me
24 G
25 Ve
26 Sa
27 Do
28 Lu
29 Ma
30 Me

SETTEVIBRE

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

1Gi
2 Ve
3 &
4 Do
5 Lu
6 Ma
7 Me
8 G
9 Ve
10 Sa
11 Do
12 Lu
13 Ma
14 Me
15 Gi
16 Ve
17 Sa
18 Do
19 Lu
20 Ma
21 Me
22 Gi
23 Ve
24 Sa
25 Do
26 Lu
27 Ma
28 Me
29 G
30 Ve
31 &

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

3 Ma
4 Me
5Gi
6 Ve
7 S
8 Do
9 Lu
10 Ma
11 Me
12 G
13 Ve
14 Sa
15 Do
16 Lu
17 Ma
18 Me
19 Gi
20 Ve
21 S
22 Do
23 Lu
24 Ma
25 Me
26 G
27 Ve
28 S
29 Do
30 Lu

NOVEVIBRE

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

1 Ma
2 Me
3G
4 Ve
5%
6 Do
7 Lu

9 Me
10 G
11 Ve
12 Sa
13 Do
14 Lu
15 Ma
16 Me
17 G
18 Ve
19 Sa
20 Do
21 Lu
22 Ma
23 Me
24 G

Ve

27 Do
28 Lu
29 Ma
30 Me
311G

DICEVIBRE

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO



PROGRAMMA SPAZZAMENTO FREQUENZA QUINDICINALE

2 Ve
3 &
4 Do
5 Lu
6 Ma
7 Me
8 Gi
9 Ve
10 Sa
11 Do
12 Lu
13 Ma
14 Me
15 G
16 Ve
17 Sa
18 Do
19 Lu
20 Ma
21 Me
22 Gi
23 Ve
24 Sa
25 Do
26 Lu
27 Ma
28 Me
29 G
30 Ve
31 S

GENNAIO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

1 Do
2 Lu
3 Ma
4 Me
5G
6 Ve
7 S
8 Do
9 Lu
10 Ma
11 Me
122G
13 Ve
14 Sa
15 Do
16 Lu
17 Ma
18 Me
19 Gi
20 Ve
21 S
22 Do
23 Lu
24 Ma
25 Me
26 Gi
27 Ve
28 Sa

FEBBRAIO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

1 Do
2 lu
3 Ma
4 Me
5Gi
6 Ve
7 XA
8 Do
9 Lu
10 Ma
11 Me
12 Gi
13 Ve
14 Sa
15 Do
16 Lu
17 Ma
18 Me
19 Gi
20 Ve
21 S
22 Do
23 Lu
24 Ma
25 Me
26 Gi
27 Ve
28 S
29 Do
30 Lu
31 Ma

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

APRILE

1Me

2G
3 Ve 3 Do
4% 4L
5 Do 5 Ma
.~ 6lu  PASQUTIA  6BMe
7 Ma 7G
8 Me 8 Ve
9G  SPAZAVENTO 9%
10 Ve 10 Do
11 % 11 Lu
12 Do 12 Ma
13 Lu 13 Me
14 Va 14 G
15 Me 15 Ve
16 Gi 16 Sa
17 Ve 17 Do
18 S 18 Lu
19 Do 19 Ma
20 L 20 Me
21 Ma 21 G
22 Me 22 Ve
23G  SPAZAVENTO 23 %
24 Ve 24 Do
25 S 25 L
26 Do 26 Ma
27 L 27 Me
28 Ma 28 G
29 Me 29 Ve
30 G 30 Sa
31 Do

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

4G

10 Me
11 G
12 Ve
13 &
14 Do
15 Lu
16 Ma
17 Me
18 G
19 Ve
20 S
21 Do
22 Lu
23 Ma
24 Me
25 G
26 Ve
27 S
28 Do
29 Lu
30 Ma

GIUGNO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

1 Me
2G
3 Ve
4 S
5 Do
6 Lu
7 Ma
8 Me
9G
10 Ve
11 Sa
12 Do
13 Lu
14 Ma
15 Me
16 G
17 Ve
18 Sa
19 Do
20 Lu
21 Ma
22 Me
23 G
24 Ve
25 S
26 Do
27 Lu
28 Ma
29 Me
30 G
31 Ve

LUGLO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

1S
2 Do
3 Llu
4 Ma
5 Me
6 G
7 Ve
8 Sa
9 Do
10 Lu
11 Ma
12 Me
13 G
14 Ve

16 Do
17 Lu
18 Ma
19 Me
20 G
21 Ve
22 Sa
23 Do
24 Lu
25 Ma
26 Me
27 G
28 Ve
29 Sa
30 Do
31 Lu

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

1 Ma
2 Me
3G
4 Ve
5 &
6 Do
7 Lu
8 Ma
9 Me
10 G
11 Ve
12 Sa
13 Do
14 Lu
15 Ma
16 Me
17 Gi
18 Ve
19 Sa
20 Do
21 Lu
22 Ma
23 Me
24 G
25 Ve
26 Sa
27 Do
28 Lu
29 Ma
30 Me

SETTEVIBRE

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

1Gi
2 Ve
3&
4 Do
5 Lu
6 Ma
7 Me
8G
9 Ve
10 Sa
11 Do
12 Lu
13 Ma
14 Me
15 G
16 Ve
17 Sa
18 Do
19 Lu
20 Ma
21 Me
22 Gi
23 Ve
24 Sa
25 Do
26 Lu
27 Ma
28 Me
29 Gi
30 Ve
31 S

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

3 Ma
4 Me
5Gi
6 Ve
7 XA
8 Do
9 Lu
10 Ma
11 Me
12 Gi
13 Ve
14 Sa
15 Do
16 Lu
17 Ma
18 Me
19 Gi
20 Ve
21 &
22 Do
23 Lu
24 Ma
25 Me
26 Gi
27 Ve
28 S
29 Do
30 Lu

NOVEVIBRE

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

1 Ma
2 Me
3G
4 Ve
5%
6 Do
7 Lu

9 Me
10 G
11 Ve
12 Sa
13 Do
14 Lu
15 Ma
16 Me
17 Gi
18 Ve
19 Sa
20 Do
21 Lu
22 Ma
23 Me
24 G

Ve

27 Do
28 Lu
29 Ma
30 Me
311G

DICEVIBRE

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO



PROGRAMMA SPAZZAMENTO FREQUENZA MENSILE

2 Ve
3 &
4 Do
5 Lu
6 Ma
7 Me
8 G
9 Ve
10 Sa
11 Do
12 Lu
13 Ma
14 Me
15 Gi
16 Ve
17 Sa
18 Do
19 Lu
20 Ma
21 Me
22 G
23 Ve
24 Sa
25 Do
26 Lu
27 Ma
28 Me
29 Gi
30 Ve
31 &

GENNAIO

SPAZZAMENTO

1 Do
2 Lu
3 Ma
4 Me
5Gi
6 Ve
7 Sa
8 Do
9 Lu
10 Ma
11 Me
122G
13 Ve
14 Sa
15 Do
16 Lu
17 Ma
18 Me
19 G
20 Ve
21 Sa
22 Do
23 Lu
24 Ma
25 Me
26 Gi
27 Ve
28 Sa

FEBBRAIO

SPAZZAMENTO

1 Do
2 lu
3 Ma
4 Me
5Gi
6 Ve
7S
8 Do
9 Lu
10 Ma
11 Me
12 Gi
13 Ve
14 Sa
15 Do
16 Lu
17 Ma
18 Me
19 Gi
20 Ve
21 Sa
22 Do
23 Lu
24 Ma
25 Me
26 Gi
27 \e
28 Sa
29 Do
30 Lu
31 Ma

SPAZZAMENTO

APRILE
1 Me
2G
3 Ve
4 X
5 Do

7 Ma [SEaZ\=\]®]

8 Me
9Gi
10 Ve
11 Sa
12 Do
13 Lu
14 Ma
15 Me
16 Gi
17 Ve
18 Sa
19 Do
20 Lu
21 Ma
22 Me
23 G
24 Ve
25 &
26 Do
27 Lu
28 Ma
29 Me
30 G

23
3 Do
4 Lu
5 Ma
6 Me
7G
8 Ve
9 &
10 Do
11 Lu
12 Ma
13 Me
14 G
15 Ve
16 Sa
17 Do
18 Lu
19 Ma
20 Me
21 G
22 \e
23 &2
24 Do
25 Lu
26 Ma
27 Me
28 G
29 Ve
30 S
31 Do

MAGGIO

1 Lu

3 Me
4 Gi
5 Ve
6 Sa
7 Do
8 Lu
9 Ma
10 Me
11 Gi
12 Ve
13 Sa
14 Do
15 Lu
16 Ma
17 Me
18 Gi
19 Ve
20 S&a
21 Do

23 Ma
24 Me
25 G
26 Ve
27 Sa
28 Do
29 Lu
30 Ma

GIUGNO

R
% I
3

1 Me
2G
3 Ve
4 S
5 Do
6 Lu
7 Ma
8 Me
9G
10 Ve
11 Sa
12 Do
13 Lu
14 Ma
15 Me
16 G
17 Ve
18 Sa
19 Do
20 Lu
21 Ma
22 Me
23 Gi
24 e
25 Sa
26 Do
27 Lu
28 Ma
29 Me
30 Gi
31 Ve

LUGLIO

SPAZZAMENTO

1S
2 Do
3 Lu
4 Ma
5 Me
6 G
7 Ve
8 Sa
9 Do
10 Lu
11 Ma
12 Me
13 G
14 Ve

16 Do
17 Lu
18 Ma
19 Me
20 G
21 Ve
22 Sa
23 Do
24 Lu
25 Ma
26 Me
27 G
28 Ve
29 S
30 Do
31 Lu

SPAZZAMENTO

SPAZZAMENTO

1 Ma
2 Me
3G
4 Ve
5 &
6 Do
7 Lu
8 Ma
9 Me
10 Gi
11 Ve
12 Sa
13 Do
14 Lu
15 Ma
16 Me
17 Gi
18 Ve
19 Sa
20 Do
21 Lu
22 Ma
23 Me
24 G
25 Ve
26 Sa
27 Do
28 Lu
29 Ma
30 Me

SETTEVIBRE

1Gi
2 Ve
3&
4 Do
5 Lu
6 Ma
7 Me
8 G
9 Ve
10 Sa
11 Do
12 Lu
13 Ma
14 Me
15 G
16 Ve
17 Sa
18 Do
19 Lu
20 Ma
21 Me
22 Gi
23 Ve
24 Sa
25 Do
26 Lu
27 Ma
28 Me
29 G
30 Ve
31 S

SPAZZAMENTO

4 Me
5Gi
6 Ve
7S
8 Do
9 Lu
10 Ma
11 Me
12 Gi
13 Ve
14 Sa
15 Do
16 Lu
17 Ma
18 Me
19 Gi
20 Ve
21 Sa
22 Do
23 Lu
24 Ma
25 Me
26 Gi
27 Ve
28 Sa
29 Do
30 Lu

NOVEVIBRE

LAV SPAZZAMBENTO

SPAZZAMENTO

1 Ma
2 Me
3G
4 Ve
5%
6 Do
7 Lu

9 Me
100G
11 Ve
12 S
13 Do
14 Lu
15 Ma
16 Me
17 G
18 Ve
19 Sa
20 Do
21 Lu
22 Ma
23 Me
24 G

Ve

27 Do
28 Lu
29 Ma
30 Me
31 Gi

DICEVIBRE



PROGRAMMA SPAZZAMENTO FREQUENZA TRIMESTRALE

GENNAIO
- 1G cAPODANNO
2 Ve
3 &
4 Do
5 Lu
6 Ma
7 Me
8 Gi
9 Ve
10 Sa
11 Do
12 Lu
13 Ma
14 Me
15 Gi
16 Ve
17 Sa
18 Do
19 Lu
20 Ma
21 Me
22 Gi
23 Ve
24 Sa
25 Do
26 Lu
27 Ma
28 Me
29 Gi
30 Ve
31 S

1 Do
2 Lu
3 Ma
4 Me
5G
6 Ve
7 Sa
8 Do
9 Lu
10 Ma
11 Me
12 G
13 Ve
14 Sa
15 Do
16 Lu
17 Ma
18 Me
19 G
20 Ve
21 Sa
22 Do
23 Lu
24 Ma
25 Me
26 Gi
27 Ve
28 Sa

FEBBRAIO

SPAZZAMENTO

1 Do
2 Lu
3 Ma
4 Me
5Gi
6 Ve
7S
8 Do
9 Lu
10 Ma
11 Me
12 Gi
13 Ve
14 Sa
15 Do
16 Lu
17 Ma
18 Me
19G
20 Ve
21 Sa
22 Do
23 Lu
24 Ma
25 Me
26 Gi
27 Ve
28 Sa
29 Do
30 Lu
31 Ma

APRILE

1Me
2G
3 Ve 3 Do
4% 4L
5 Do 5 Ma
.~ 6lu  PASQUETIA  6BMe
7 Ma 7G
8 Me 8 Ve
9G 9%
10 Ve 10 Do
1% 11 Lu
12 Do 12 Ma
13 Lu 13 Me
14 Ma 14 G
15 Me 15 Ve
16 Gi 16 Sa
17 Ve 17 Do
18 Sa 18 Lu
19 Do 19 Ma
20 Ly 20 Me
21 Ma 21 G
22 Me 22 Ve
23 G 23 %
24 Ve 24 Do
25 S 25 Lu
26 Do 26 Ma
27 L 27 Me
28 Ma 28 Gi
29 Me 29 Ve
30 G 30 S
31 Do

SPAZZAMENTO

10 Me
111G
12 Ve
13 &
14 Do
15 L
16 Ma
17 Me
18 G
19 Ve
20 Sa
21 Do
22 Lu
23 Ma
24 Me
25 Gi
26 Ve
27 Sa
28 Do
29 Lu
30 Ma

GIUGNO

1 Me
2G
3 Ve
4 S
5 Do
6 Lu
7 Ma
8 Me
9G
10 Ve
11 Sa
12 Do
13 Lu
14 Ma
15 Me
16 G
17 Ve
18 Sa
19 Do
20 Lu
21 Ma
22 Me
23 G
24 Ve
25 S
26 Do
27 Lu
28 Ma
29 Me
30 G
31 Ve

LUGLO

1S
2 Do
3 Llu
4 Ma
5 Me
6 G
7 Ve
8 Sa
9 Do
10 Lu
11 Ma
12 Me
13 G
14 Ve

16 Do
17 Lu
18 Ma
19 Me
200G
21 Ve
22 X
23 Do
24 Lu
25 Ma
26 Me
27 G
28 Ve
29 S
30 Do
31 Lu

SPAZZAMENTO

1 Ma
2 Me
3G
4 Ve
5 &
6 Do
7 Lu
8 Ma
9 Me
10 Gi
11 Ve
12 Sa
13 Do
14 Lu
15 Ma
16 Me
17 G
18 Ve
19 Sa
20 Do
21 Lu
22 Ma
23 Me
24 Gi
25 Ve
26 Sa
27 Do
28 Lu
29 Ma
30 Me

SETTEVIBRE

1Gi
2 Ve
3&
4 Do
5 Lu
6 Ma
7 Me
8 G
9 Ve
10 Sa
11 Do
12 Lu
13 Ma
14 Me
15 G
16 Ve
17 Sa
18 Do
19 Lu
20 Ma
21 Me
22 Gi
23 Ve
24 Sa
25 Do
26 Lu
27 Ma
28 Me
29 G
30 Ve
31 S

3 Ma
4 Me
5Gi
6 Ve
7S
8 Do
9 Lu
10 Ma
11 Me
12 Gi
13 Ve
14 Sa
15 Do
16 Lu
17 Ma
18 Me
19G
20 Ve
21 Sa
22 Do
23 Lu
24 Ma
25 Me
26 Gi
27 Ve
28 Sa
29 Do
30 Lu

NOVEVIBRE

SPAZZAMENTO

1 Ma
2 Me
3G
4 Ve
5Sa
6 Do
7 Lu

9 Me
100G
11 Ve
12 S
13 Do
14 Lu
15 Ma
16 Me
17 G
18 Ve
19 S
20 Do
21 Lu
22 Ma
23 Me
24 G

Ve

27 Do
28 Lu
29 Ma
30 Me
31 G

DICEVIBRE



PROGRAMMA SPAZZAMENTO FREQUENZA SEMESTRALE

GENNAIO
- 1G cAPODANNO
2 Ve
3 &
4 Do
5 Lu
6 Ma
7 Me
8 Gi
9 Ve
10 Sa
11 Do
12 Lu
13 Ma
14 Me
15 Gi
16 Ve
17 Sa
18 Do
19 Lu
20 Ma
21 Me
22 Gi
23 Ve
24 Sa
25 Do
26 Lu
27 Ma
28 Me
29 Gi
30 Ve
31 S

1 Do
2 Lu
3 Ma
4 Me
5G
6 Ve
7 Sa
8 Do
9 Lu
10 Ma
11 Me
12 G
13 Ve
14 Sa
15 Do
16 Lu
17 Ma
18 Me
19 G
20 Ve
21 Sa
22 Do
23 Lu
24 Ma
25 Me
26 Gi
27 Ve
28 Sa

FEBBRAIO

SPAZZAMNETO

1 Do
2 Lu
3 Ma
4 Me
5Gi
6 Ve
7S
8 Do
9 Lu
10 Ma
11 Me
12 Gi
13 Ve
14 Sa
15 Do
16 Lu
17 Ma
18 Me
19G
20 Ve
21 Sa
22 Do
23 Lu
24 Ma
25 Me
26 Gi
27 Ve
28 Sa
29 Do
30 Lu
31 Ma

APRILE

1Me
2G
3 Ve 3 Do
4% 4L
5 Do 5 Ma
.~ 6lu  PASQUETIA  6BMe
7 Ma 7G
8 Me 8 Ve
9G 9%
10 Ve 10 Do
1% 11 Lu
12 Do 12 Ma
13 Lu 13 Me
14 Ma 14 G
15 Me 15 Ve
16 Gi 16 Sa
17 Ve 17 Do
18 Sa 18 Lu
19 Do 19 Ma
20 Ly 20 Me
21 Ma 21 G
22 Me 22 Ve
23 G 23 %
24 Ve 24 Do
25 S 25 Lu
26 Do 26 Ma
27 L 27 Me
28 Ma 28 Gi
29 Me 29 Ve
30 G 30 S
31 Do

10 Me
111G
12 Ve
13 &
14 Do
15 L
16 Ma
17 Me
18 G
19 Ve
20 Sa
21 Do
22 Lu
23 Ma
24 Me
25 Gi
26 Ve
27 Sa
28 Do
29 Lu
30 Ma

GIUGNO

1 Me
2G
3 Ve
4 S
5 Do
6 Lu
7 Ma
8 Me
9G
10 Ve
11 Sa
12 Do
13 Lu
14 Ma
15 Me
16 G
17 Ve
18 Sa
19 Do
20 Lu
21 Ma
22 Me
23 G
24 Ve
25 S
26 Do
27 Lu
28 Ma
29 Me
30 G
31 Ve

LUGLO

1S
2 Do
3 Llu
4 Ma
5 Me
6 G
7 Ve
8 Sa
9 Do
10 Lu
11 Ma
12 Me
13 G
14 Ve

16 Do
17 Lu
18 Ma
19 Me
200G
21 Ve
22 X
23 Do
24 Lu
25 Ma
26 Me
27 G
28 Ve
29 S
30 Do
31 Lu

1 Ma
2 Me
3G
4 Ve
5 &
6 Do
7 Lu
8 Ma
9 Me
10 Gi
11 Ve
12 Sa
13 Do
14 Lu
15 Ma
16 Me
17 G
18 Ve
19 Sa
20 Do
21 Lu
22 Ma
23 Me
24 Gi
25 Ve
26 Sa
27 Do
28 Lu
29 Ma
30 Me

SETTEVIBRE

1Gi
2 Ve
3&
4 Do
5 Lu
6 Ma
7 Me
8 G
9 Ve
10 Sa
11 Do
12 Lu
13 Ma
14 Me
15 G
16 Ve
17 Sa
18 Do
19 Lu
20 Ma
21 Me
22 Gi
23 Ve
24 Sa
25 Do
26 Lu
27 Ma
28 Me
29 G
30 Ve
31 S

3 Ma
4 Me
5Gi
6 Ve
7S
8 Do
9 Lu
10 Ma
11 Me
12 Gi
13 Ve
14 Sa
15 Do
16 Lu
17 Ma
18 Me
19G
20 Ve
21 Sa
22 Do
23 Lu
24 Ma
25 Me
26 Gi
27 Ve
28 Sa
29 Do
30 Lu

NOVEVIBRE

SPAZZAMNETO

1 Ma
2 Me
3G
4 Ve
5Sa
6 Do
7 Lu

9 Me
100G
11 Ve
12 S
13 Do
14 Lu
15 Ma
16 Me
17 G
18 Ve
19 S
20 Do
21 Lu
22 Ma
23 Me
24 G

Ve

27 Do
28 Lu
29 Ma
30 Me
31 G

DICEVIBRE



